Расписание


	Время
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс

	7-30
	Йога
	
	Йога
	
	Йога
	
	

	9-00
	Mind body2
	
	Mind body2
	
	Mind body2
	
	

	10-00
	Mind body2
	
	Mind body2
	
	Mind body2
	Степ аэробика 3
	

	11-00
	Индив.
	Индив.
	Индив.
	Индив.
	Индив.
	
	

	
	
	
	
	
	
	Стретчинг 2


	

	12-00
	Индив.
	Индив.
	Индив.
	Индив.
	Индив.
	Mind bod 1



	
	
	
	
	
	
	Фитнес Латина1



	
	
	
	
	
	
	

	13-00
	Фитбол2
	
	Фитбол2
	
	Фитбол2
	Соврем.хореогр

(от-7до 12 лет)3

	14-00
	Mind body2
	
	Mind body2
	
	Mind body2
	Соврем.хореогр

(от-13 лет)3

	
	
	
	
	
	
	

	15-00
	
	
	
	
	
	Go-Go 3

Стрип-пластика

	16-00


	
	
	
	
	
	

	16-30
	
	
	
	Терапевтическая 

Йога 3
	
	

	16-00
	Mind body2
	Соврем.хореогр

(от-7до 12 лет)1
	Mind body2
	Соврем.хореогр

(от-7до 12 л)1
	Mind body2
	

	17-00
	Боди Фитнес 1
	Соврем.хореогр

(от-13 лет)3
	Боди Фитнес 1
	Соврем.хореогр

(от-13 лет)3
	Боди Фитнес 1
	

	
	Mind body2
	
	Mind body2
	
	Mind body2
	

	
	
	Восточные танцы 2
	
	Восточные танцы 2
	Восточные

танцы
	

	18-00
	Степ аэробика3
	Go-Go 3

Стрип-пластика
	Степ аэробика3 
	Go-Go 3

Стрип-пластика
	Степ аэробика3 
	

	
	Kids1
	Степ аэробика 
	     Kids1
	Степ аэробика3
	Kids1
	

	
	Mind body2
	Mind body2
	Mind body2


	Mind body 2
	Mind body2


	

	19-00
	Mind body1
	Йога3

Хатха
	Mind body1
	Йога3

Хатха
	Mind body1
	

	
	Степ аэробика3
	Стретчинг2
	Степ аэробика3
	Стретчинг2
	Степ аэробика3
	

	
	
	Степ аэробика 3
	
	Степ аэробика 3
	
	

	20-00
	Боди Фитнес3
	Фитнес Латина2
	Боди Фитнес3
	Фитнес Латина2


	Боди Фитнес3
	

	
	
	
	
	
	
	


кв. Гагарина 2Б Тел. 095-255-45-39

